
春キャベツ

春の旬食材

ROSEN’S RECIPE

ローゼンおすすめメニュー 1人分
約193kcal

調理時間
10分

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

使ったのはコレ！

キユーピー ハーフ 400g

春のミモザ風
コールスローサラダ



春キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4本
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
ゆで卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
砂糖（上白糖）・・・・・・・・・・・・小さじ2
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
キユーピー ハーフ・・・・・・・・大さじ3
キユーピー サラダクラブ北海道コーン
（ホール）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1袋

2026.WEEK15_4/15号

作り方

春のミモザ風コールスローサラダ
材料/2人分

①キャベツと皮をむいたにんじんはせん切りにする。

②ボウルに「キユーピー ハーフ」、酢、砂糖、塩、
こしょうを入れ、混ぜ合わせる。

③②に①とコーンを入れて全体を和え、塩・こしょう
で味をととのえる。

④ゆで卵は、黄身を取り出し、フォークなどでつぶす。
白身は粗みじん切りにする。

⑤トマトは半月切りにする。

⑥皿に⑤を盛り付けその上に③を盛り付け、④の
白身、黄身の順にのせる。


