
春の旬食材

ROSEN’S RECIPE

ローゼンおすすめメニュー

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

使ったのはコレ！

にんべん 
つゆの素 
ゴールド
500ml

かつお節たっぷり
新玉ねぎサラダ（つゆの素使用）

がんばる農家応援団
からつの美味しい玉ねぎ

（新玉ねぎ）※

1人分
172kcal

調理時間
15分

新玉ねぎをたっぷり食べる簡単さっぱりサラダです！



がんばる農家応援団 からつの美味しい
玉ねぎ（新玉ねぎ）※・・・・・・・・・・・1個
小ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
　　にんべん つゆの素 ゴールド・・・
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
　　ごま油・・・・・・・・・・・・・大さじ２
　　酢・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　　塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・適量
　　白いりごま・・・・・・・・・・大さじ1
かつお節・・・・・・・・・・・・1袋（4.5g）

2025.WEEK21_5/24号

作り方

かつお節たっぷり新玉ねぎサラダ（つゆの素使用）
材料/2人分

①新玉ねぎは薄切りにして水にさらし、水気を
きっておく。

②ボウルにAを入れてよく混ぜる。

③器に①の新玉ねぎを盛り、②のドレッシングを
回しかける。小口切りにした小ねぎとかつお節
をかける。A

※がんばる農家応援団の野菜は時期・店舗によって取り扱いが
ない場合がございます。


