
玉ねぎ

春の旬食材

ROSEN’S RECIPE

ローゼンおすすめメニュー 1人分
42kcal

調理時間
1分

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

使ったのはコレ！

味の素
Cook Do 
香味ペースト
120g

無限玉ねぎサラダ



玉ねぎ（薄切り）・・・・・・・・・・・・100g
　　オリーブオイル・・・・・・・大さじ1
　　酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　　味の素 Cook Do 香味ペースト
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3㎝（2g）
削り節・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

2025.WEEK18_4/30号

作り方

無限玉ねぎサラダ
材料/4人分

①小さめのボウルにAを順に入れてよく混ぜ合わせ、
ドレッシングを作る。

②器に玉ねぎを盛り、①のドレッシングをかけ、
削り節をのせる。

A


