
秋の旬食材

ROSEN’S RECIPE

ローゼンおすすめメニュー 1人分
約131kcal

調理時間
10分

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

使ったのはコレ！

キユーピー 
すりおろし
オニオン
ドレッシング

ダッチオーブンでつくる
まるごとレタスと生ハムの焼きサラダ

がんばる農家応援団 レタス※



がんばる農家応援団 レタス※・・・1個
生ハム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20枚
キユーピー 
すりおろしオニオンドレッシング
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ6

2024.WEEK37_9/14号

作り方

ダッチオーブンでつくるまるごとレタスと生ハムの焼きサラダ
材料/4人分

①レタスは芯が上になるようにおき、芯を手で内
側に押し込む。芯を左右に少しずつ動かしなが
ら抜き取る。
②ダッチオーブンに①を入れ、葉と葉の間に生
ハムをはさみ、「キユーピー すりおろしオニオン
ドレッシング」大さじ4を全体にかける。
③②を2分焼き、「キユーピー すりおろしオニオン
ドレッシング」大さじ2をまわしかける。

※がんばる農家応援団の野菜は時期・店舗によって取り扱いが
ない場合がございます。
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