
かんたん！
トマトのレモンマリネ

ROSEN’S RECIPE

ローゼンおすすめメニュー 1人分
31kcal

調理時間
5分

使ったのはコレ！

夏の旬食材

キユーピー
レモン

ドレッシング

がんばる農家応援団トマト

※写真はイメージです。



がんばる農家応援団トマト・・・・・2個
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/8個
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
キユーピー レモンドレッシング
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3

2023.WEEK35_8/30号

①トマトは8等分のくし形切りにする。

②玉ねぎはみじん切りにし、水にさらして水気を
きる。 

③清潔な密閉容器に①と②を入れ、「キユーピー 
レモンドレッシング」を全体にかけ、みじん切り
にしたパセリを散らす。

かんたん！トマトのレモンマリネ
作り方材料/4人分


