
トマト

やみつきトマト漬け

春の旬食材

ROSEN’S RECIPE

ローゼンおすすめメニュー 1人分
88kcal

調理時間
5分以内

※写真はイメージです。

使ったのはコレ！

ミツカン カンタン酢



トマト・・・・・・・・・・・・・・大1個（250g）
万能ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3本
しょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1かけ
　　ミツカンカンタン酢・・・・大さじ3
　　しょうゆ・・・・・・・・・・・大さじ1/2
　　ごま油・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
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①トマトは薄切りにする。万能ねぎは小口切りに
する。しょうがはみじん切りにする。

②保存容器に①、Aを入れ、サッとあえる。冷蔵庫で
15分～30分程度冷やす。

やみつきトマト漬け
作り方材料/2人分

A


