
オニオングラタン風スープ鍋 １人分
258kcal

調理時間
20分

使ったのは
この商品！

※写真はイメージです。

たまねぎの
チカラ

力の
チカラ

力

ビタミンB1の吸収を高める硫化
アリル、高血圧を予防し筋肉の働
きをよくするカリウムが含まれて
います。加熱することで、甘みが出
て食べやすくなります。

X:67.5mm　　Y:98mm X:229.5mm　　Y:98mm
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①ソーセージは切り込みを入れる。野菜やエリンギは

それぞれ食べやすい大きさに切る。

②鍋に「ミツカン 地鶏塩ちゃんこ鍋つゆ ストレート」を

入れ沸騰させたら、たまねぎとソーセージを入れる。

③たまねぎが柔らかくなったらその他の具材を入れ、

火が通ったら仕上げにピザ用チーズを全体にふり

かける。

④程よくチーズが溶けたら出来上がり。

【作り方】【材料/2人前】
ソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3本

キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/8個

たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個

にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/8本

水菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2株

エリンギ・・・・・・・・・・・・・・・・1/2パック

ローリエ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2枚

ピザ用チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g

ミツカン 地鶏塩ちゃんこ鍋つゆ
ストレート・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋

〈オススメの〆〉　　　　　　　　　　
フランスパン・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

オニオングラタン風スープ鍋 １人分
258kcal

調理時間
20分

オススメの〆 フ ラ ン ス パ ン

フランスパンにスープをつけたり、残ったスープに
ちぎったパンを入れてパンリゾットにしていただく。
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