
キャベツぎっしりサンド １人分
422kcal

調理時間
10分

※写真はイメージです。

春キャベツの
チカラ

力の
チカラ

力

春キャベツは、冬キャベツに
比 べ、ビ タミンCとβ-カロ
テンが豊富です。ビタミンC
には美肌効果があるといわ
れています。

使ったのは
この商品！

X:67.5mm　　Y:98mm X:229.5mm　　Y:98mm
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①食パンは1枚にスライスチーズとベーコンをのせ、

もう1枚と一緒にオーブントースターで焼く。

②キャベツはせん切りにする。

③ボウルに②を入れ、「キユーピー マヨネーズ」で和える。

④何ものせていない食パンに、あらびきマスタードを

ぬり、③をのせてはさみ、半分に切る。

【作り方】【材料/2人前】
食パン・・・・・・・・・・・・・・・2枚（6枚切り）

キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3枚

スライスチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・1枚

ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚

キユーピー マヨネーズ・・・・・・大さじ3

あらびきマスタード・・・・・・・・大さじ1
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